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Pondělí 12.12.2022
Chedarová pomazánka, chléb Rustikál, mrkev, čaj  (A: 01,07)Přesnídávk
Česneková  (A: 03,09)Polévka
Zapečené těstoviny s vepřovým masem a zeleninou, polníčkový salát, džus   Tenoto oběd vybrala třída
motýlků  (A: 01,03)

Oběd

Perník, pomeranč, mléko  (A: 01,03,07)Svačina

Úterý 13.12.2022
Medová kolečka cereální, mléko, jablko  (A: 01,05,06,07,08)Přesnídávk
Krupicová  (A: 01,03,09)Polévka
Fazole s rajčaty, chléb Šumava, čaj  (A: 01)Oběd
Čerstvý sýr, slunečnicový chléb, rajče, čaj  (A: 01,07)Svačina

Středa 14.12.2022
Zeleninová pomazánka, chléb Mistrův, mandarinka, čaj  (A: 01,03,07)Přesnídávk
Rajská s rýžovými vločkami  (A: 01)Polévka
Kuřecí řízek, brambor, kyselá okurka,džus  (A: 01,03,07)Oběd
Žervé, lámankový chléb, paprika, mléko  (A: 01,07,11)Svačina

Čtvrtek 15.12.2022
Pomazánka z pečené červené řepy, chléb Žitan, banán, čaj  (A: 01,01b,07)Přesnídávk
Rybí s pohankou  (A: 01,04,09)Polévka
Kuře na kari, rýže, čaj  (A: 01,07)Oběd
Ovocná přesnídávka, kuku.tyčinka, čaj  (A: 01)Svačina

Pátek 16.12.2022
Tuňáková pomazánka, houska, okurka, čaj  (A: 01,04,07)Přesnídávk
HrachováPolévka
Krůtí na zelenině, tarhoňa, čaj  (A: 01)Oběd
Pomazánkové máslo, chléb Podmáslový, banán, čaj  (A: 01,07)Svačina

Strava je určena k okamžité spotřebě
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - žito              
Vejce                         
Ryby                          
Arašídy (podzemnice olejná)
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Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


